
En cas de Toux

En cas de crise :
- Toux fréquente et/ou nocturne
- Réveils nocturnes, 
- Respiration sifflante

En cas de crise avec gène pour 
respirer :
Sensation d’oppression,
Essoufflement,
Toux incessante

URGENCES :
Lèvres bleutées,  Sueurs,
Grande difficulté à respirer, à parler ou 
tirage entre les côtes, essoufflement 
pour parler, panique, agitation

Ventoline :
2 bouffées x 4 à 6 / jour pdt 4 jours
+ Consultation médecin traitant 

Ventoline*  : ……  bouffées

A répéter toutes les 20 min
pendant 1 heure si nécessaire

Ventoline* : ……  bouffées / 20 min

+  Solupred : …… mg
    Ou Celestène : …… gouttes

+ Consultation en Urgence

APPEL 15 SAMU

ET

Ventoline* :  ……  bouffées / 20 min
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PLAN D’ACTION ASTHME Enfant :

Poids :

Poids de 
l’enfant

Ventoline

6 à 7 kg 3 bouffées

8 à 9 kg 4 bouffées

10 à 11 kg 5 bouffées

12 à 13 kg 6 bouffées

14 à 15 kg 7 bouffées

16 à 17 kg 8 bouffées

18 à 19 kg 9 bouffées

20 kg ou 
plus

10 bouffées

Amélioration

Pas d’amélioration
Ou aggravation

* Nombre de bouffées
   de Ventoline
   en cas de crise (à répéter) :

Important :
Pour être efficace,
la Ventoline doit être 
administrée avec une chambre 
d’inhalation,
quel que soit l’âge de l’enfant.
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